
11

ρεπορταζΑπό το Λονδίνο έως τα Χανιά

Reallifewww.real.grκυριακη 2 αυγουστου 2026

 Ο γνωστός συνθέτης Δημήτρης Μαρα-
μής παρουσιάζει σε πανελλήνια πρεμιέρα 
τη ροκ όπερα «Ηρακλής μαινόμενος» στη 
γενέτειρα πόλη του μυθικού ήρωα, τη Θή-
βα. Το νέο αυτό έργο αποτελεί ανάθεση του 
δήμου Θηβαίων, στο πλαίσιο της ανάδειξης 
της πολιτιστικής κληρονομιάς της πόλης, και 
θα παρουσιαστεί τη Δευτέρα 21 Σεπτεμβρί-
ου, στις 20:30, στο ανοιχτό Θέατρο Μοσχο-
ποδίου Θηβών από τη Χορωδία της ΕΡΤ και 
τέσσερις καταξιωμένους σολίστ, τον Γιώργο 
Παπαδημητρίου (Ηρακλής), τη Μέλα Γερο-
φώτη (Μεγάρα), τον Νίκο Κύρτσο (Αμφι-
τρύων) και τη Μελίνα Μαβίδου (Ηρα). Θα 
τους πλαισιώσει εξαμελής μουσική μπάντα 
αλλά και τοπικά καλλιτεχνικά σχήματα. Το έργο αναδεικνύει τον ήρωα 
ως τραγικό πρόσωπο. Ο Ηρακλής είναι θεός και άνθρωπος, θύτης και 
θύμα, τύραννος και σκλάβος, παιδοκτόνος και λυτρωτής. Είναι ο μονα-

δικός άνθρωπος της ελληνικής μυθολογίας 
στον οποίο χαρίστηκε η αθανασία. Είναι η 
διχασμένη μορφή που βρίσκεται ταυτόχρο-
να στον Ολυμπο και στον Τάρταρο. Ο θνη-
τός που κατεβαίνει στον Αδη και επιστρέ-
φει άτρωτος.

Ο Δ. Μαραμής υπογράφει τη σύλληψη, 
τη μουσική και το λιμπρέτο, το οποίο βασί-
ζεται στις τραγωδίες «Ηρακλής μαινόμενος» 
του Ευριπίδη και «Τραχίνιαι» του Σοφοκλή, 
καθώς και στα έργα «Hercules Furens» και 
«Hercules Oetaeus» του Σενέκα. Η μουσι-
κή σύνθεση συνδυάζει ηλεκτρικά ηχοχρώ-
ματα, έντονους ρυθμούς, λυρικές φωνητι-
κές γραμμές και χορωδιακές εξάρσεις, δη-

μιουργώντας ένα σύγχρονο έργο με έντονο δραματικό και τελετουρ-
γικό χαρακτήρα, το οποίο αντανακλά διαχρονικά ζητήματα όπως η 
βία, ο διχασμός των αξιών και η ευθραυστότητα. Είσοδος ελεύθερη.
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Της χρυσασ κακιωρη

Τ
ι είναι αυτό που κάνει την ερμηνεία ενός 
ηθοποιού αξέχαστη; Η τεχνική, η ακρί-
βεια, η ένταση ή εκείνη η σπάνια στιγμή 

κατά την οποία παύει να «παίζει» και εκφράζει 
κάτι βαθιά δικό του; Στην υποκριτική συχνά μπο-
ρεί να υπάρχει μια απόσταση, γεμάτη αυτοματι-
σμούς, φόβους και έτοιμους τρόπους αντίδρα-
σης. Σε αυτό ακριβώς το πεδίο εργάζεται εδώ 
και περισσότερες από δύο δεκαετίες ο Γιώργος 
Καραμαλέγκος, βοηθώντας ηθοποιούς να πλη-
σιάσουν μια πιο αυθεντική μορφή έκφρασης.

Ο Γ. Καραμαλέγκος δεν αγαπά ιδιαίτερα τη 
λέξη «μέθοδος». «Δεν πιστεύω ότι υπάρχει μία 
μέθοδος που ταιριάζει σε όλους. Κάθε ηθοποι-
ός είναι ένα αυτόνομο δημιουργικό οικοσύστη-
μα», λέει μιλώντας στη Realnews. «Η δουλειά 
μου δεν είναι να τον εντάξω σε ένα καλούπι, 
αλλά να τον βοηθήσω να ανακαλύψει πώς λει-
τουργεί το δικό του εργαλείο και να αναπτύξει 
τη δική του τεχνική».

Γεννημένος στην Αθήνα, σπούδασε θέατρο 
στη σχολή της Νέλλης Καρρά και ξεκίνησε ως 
ηθοποιός στον κινηματογράφο και στην τηλεό-
ραση, με κορυφαία στιγμή τη συμμετοχή στην 
ταινία «Το τελευταίο σημείωμα» του Παντε-
λή Βούλγαρη. Ωστόσο, η κατεύθυνσή του είχε 
ήδη αρχίσει να ξεκαθαρίζει. Το 2001 μετακόμι-
σε στη Βρετανία και για μία δεκαετία εργάστη-
κε συστηματικά πάνω στη σχέση σώματος, κί-
νησης και σκηνικής παρουσίας. Το 2011 δημι-
ούργησε στο Λονδίνο το Physical Lab, ένα διε-
θνές εργαστήριο αφιερωμένο στην παρουσία 
και στην αυθεντικότητα στην ερμηνεία. «Οσο 
θυμάμαι τον εαυτό μου, αυτό που με ενδιέφερε 
ήταν ο άνθρωπος. Οχι ως ιδέα, αλλά ως ζωντα-
νό σύστημα που προσπαθεί να καταλάβει τον 
εαυτό του», λέει. Εχει διδάξει στις σημαντικότε-
ρες δραματικές σχολές του Λονδίνου, μεταξύ άλ-
λων στη LAMDA (London Academy of Music & 
Dramatic Art) και στη RADA (Royal Academy of 
Dramatic Art ), στο Drama Centre του Central 
Saint Martins και στο Williams College των ΗΠΑ.

 Η καραντίνα του 2020 λειτούργησε περισ-
σότερο ως στιγμή αναγνώρισης παρά ως στρο-
φή. «Ρώτησα τον εαυτό μου: ‘‘Τι είναι αυτό που 
μπορείς να κάνεις χωρίς σκέψη και ταυτόχρο-
να έχει πραγματικό αντίκτυπο στους άλλους;’’. 
Από εκείνη τη στιγμή η δουλειά μου, έγινε πιο 
ξεκάθαρη».

Η δουλειά του ξεκινά από το σώμα. Η κίνη-
ση, η αναπνοή, η φωνή, η αίσθηση και το έν-
στικτο δεν αντιμετωπίζονται ως ξεχωριστά εργα-
λεία. Ο στόχος είναι να γίνουν ορατές οι συνή-

Ενας Ελληνας πίσω 
από διεθνείς ερμηνείες
Ο acting coach Γιώργος 
Καραμαλέγκος, 
ιδρυτής ενός διεθνούς 
εργαστηρίου υποκριτικής, 
έχει συνεργαστεί με 
βραβευμένους ηθοποιούς 
σε Ευρώπη και ΗΠΑ, 
βοηθώντας κάθε 
ερμηνευτή να ανακαλύψει 
τον δικό του, αυθεντικό 
τρόπο έκφρασης

θειες που έχουν εγκατασταθεί μέσα στον χρόνο 
-κοινωνικές, πολιτισμικές, ψυχολογικές- και συ-
χνά παρεμβάλλονται ανάμεσα στον άνθρωπο 
και στον αληθινό του εαυτό. 

«Δεν ξεκινάμε από το “τι πρέπει να κάνεις”. Ξε-
κινάμε από το “πώς λειτουργείς”», εξηγεί. «Και 
όταν αυτό γίνει ορατό, τότε υπάρχει επιλογή». 
Ο ίδιος δεν τοποθετείται απέναντι στον ηθο-
ποιό ως αυθεντία που κατέχει όλες τις απαντή-
σεις, αλλά ως συνοδοιπόρος σε μια διαδικασία 
έρευνας, με στόχο να τεθούν οι σωστές ερωτή-
σεις και να αναδυθεί ο προσωπικός τρόπος έκ-
φρασης του καθενός.

Βασικό ζητούμενο της προσέγγισής του εί-
ναι ο ηθοποιός να μην εκτελεί μηχανικά μια κί-

νηση ή μια φράση, αλλά να παραμένει ουσια-
στικά παρών. Να ακούει το σώμα του, να αντι-
λαμβάνεται τον ρυθμό και να αφήνει χώρο στο 
απρόβλεπτο, ώστε η ερμηνεία να παραμένει 
ζωντανή και όχι προαποφασισμένη. Ετσι ο ρό-
λος παύει να αποτελεί κάτι που πρέπει να κατα-
σκευαστεί εξωτερικά και γίνεται πεδίο έρευνας. 
«Ο ρόλος δεν είναι ο στόχος. Είναι το εργαλείο. 
Μέσα από τον ρόλο, ο ηθοποιός δεν εξελίσσει 
μόνο την ερμηνεία του, συναντά και τον ίδιο 
του τον εαυτό».

Ισως αυτό εξηγεί γιατί ηθοποιοί επιστρέφουν 
σε εκείνον για χρόνια και τον αναζητούν πριν 
από μια απαιτητική οντισιόν ή έναν ρόλο. Δεν 
προσφέρει μια «σωστή» ανάγνωση ούτε μια 

φόρμουλα επιτυχίας. Δημιουργεί συνθήκες στις 
οποίες ο ηθοποιός μπορεί να ρισκάρει. «Ενας 
ηθοποιός μού είχε πει: “Ερχομαι σε εσένα γιατί 
δουλεύεις με βάση το δεν ξέρω”. Για μένα αυ-
τό περιγράφει ακριβώς το πεδίο μέσα στο οποίο 
συμβαίνει η δουλειά», σημειώνει. Οι βραβεύσεις 
δεν αποτελούν το ζητούμενο, αλλά ενίοτε έρχο-
νται ως αποτέλεσμα αυτής της προετοιμασίας.

Δίπλα σε 
βραβευμένους ηθοποιούς
Στη διεθνή λίστα συνεργασιών του περιλαμβά-
νονται η Νταϊάν Βενόρα, γνωστή από τις ται-
νίες «Heat», «The Cotton Club» και «Romeo + 
Juliet», η Σιμόνα Μπράουν του «Behind Her 
Eyes», ο Τζόναθαν Χάουαρντ με συμμετοχές 
στα «Downton Abbey», «Godzilla: King of the 
Monsters» και «Coronation Street». Ανάμεσα 
στους ηθοποιούς με τους οποίους έχει δουλέψει 
βρίσκεται και η Εσθονή Ντόρις Τίσλαρ, η οποία 
απέσπασε βραβείο EFTA καλύτερης ηθοποιού 
για τη σειρά «My Dear Mother», έναν ρόλο που 
είχε προετοιμάσει μαζί του. Στην Ελλάδα έχει συ-
νεργαστεί, μεταξύ άλλων, με τη Δάφνη Αλεξά-
ντερ, τη Στεφανί Καπετανίδη και τη Βαρβάρα 
Λάρμου, με το δίκτυο δουλειάς του να απλώ-
νεται από το Λονδίνο και το Παρίσι έως τη Νέα 
Υόρκη, το Λος Αντζελες, τη Βιέννη και το Ταλίν.  

Στην Κρήτη, στα Δουλιανά Αποκορώνου, 
κοντά στα Χανιά, όπου περνά μεγάλο μέρος 
του χρόνου του, πραγματοποιεί acting retreats 
και εξατομικευμένα προγράμματα, καθώς και 
fitness retreats σε συνεργασία με τον ηθοποιό 
και fitness coach Αλεξ Κρόκφορντ. Εκεί, η δου-
λειά μεταφέρεται έξω από το στούντιο και απο-
κτά μια διαφορετική ποιότητα μέσα στη φύση 
και στον ρυθμό της κρητικής υπαίθρου.

Τα τελευταία χρόνια, η ίδια προσέγγιση έχει 
περάσει και στον χώρο των επιχειρήσεων. Με 
CEOs, στελέχη και επιχειρηματίες εργάζεται πά-
νω στην επικοινωνία, στην ηγετική παρουσία και 
στις δυναμικές μιας ομάδας. Οι τίτλοι αλλάζουν, 
όχι όμως και η ουσία. «Είτε δουλεύω με ηθοποι-
ούς, είτε με επιχειρηματίες, είτε με πολιτικούς, 
η διαδικασία είναι η ίδια: Πώς λειτουργείς όταν 
δεν προσπαθείς να λειτουργήσεις “σωστά”;». 

Σιμόνα Μπράουν
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A GREEK BEHIND
INTERNATIONAL PERFORMANCES
Acting coach Yorgos
Karamalegos, founder of an
international acting
laboratory, has worked
with award-winning actors
across Europe and the
United States, helping each
performer discover their
own authentic form of
expression.

What makes an actor's performance
unforgettable? Technique, precision,
intensity - or that rare moment when they
stop "acting" and express something deeply
their own? In acting, there can often be a
distance filled with automatic habits, fears
and ready-made ways of responding. It is
precisely in this territory that Yorgos
Karamalegos has been working for more
than two decades, helping actors move
towards a more authentic form of
expression.Karamalegos is not especially fond of the
word "method". "I do not believe there is one
method that suits everyone. Every actor is an
autonomous creative ecosystem," he tells
Realnews. "My work is not to fit them into a
mould, but to help them discover how their
own instrument works and develop their
own technique."
Born in Athens, he studied theatre at the
Nelli Karra Drama School and began his
career as an actor in film and television, with
a notable appearance in Pantelis Voulgaris'
film The Last Note. Yet his direction was
already becoming clear. In 2001 he moved to
Britain and spent a decade working
systematically on the relationship between
body, movement and stage presence. In
2011 he founded Physical Lab in London, an
international laboratory dedicated to
presence and authenticity in performance.
"For as long as I can remember, what
interested me was the human being. Not as
an idea, but as a living system trying to
understand itself," he says. He has taught at
leading London drama schools, including
LAMDA (London Academy of Music &
Dramatic Art), RADA (Royal Academy of
Dramatic Art), the Drama Centre at Central
Saint Martins, and Williams College in the
United States.
The 2020 lockdown was less a turning point
than a moment of recognition. "I asked
myself: What is it that you can do without
thinking and, at the same time, have a real
impact on others? From that moment on, my
work became clearer."
His work begins with the body. Movement,
breath, voice, sensation and instinct are not
treated as separate tools. The aim is to make
visible the habits that have become
embedded over time - social, cultural and
psychological - and that often come between
a person and their true self.
"We do not begin with what you should do.
We begin with how you function," he
explains. "And when that becomes visible,
there is choice." He does not position himself
opposite the actor as an authority who holds
all the answers, but as a fellow traveller in a
process of investigation, seeking to ask the
right questions and allow each person's own
way of expressing themselves to emerge.

A central aim of his approach is for the actor
not to execute a movement or phrase
mechanically, but to remain genuinely
present: to listen to the body, sense the
rhythm and leave room for the unexpected,
so that the performance stays alive rather
than predetermined. The role therefore
ceases to be something constructed
externally and becomes a field of
investigation. "The role is not the goal. It is
the tool. Through the role, the actor not only
develops the performance, but also
encounters themselves."

Perhaps this explains why actors return to
him for years and seek him out before a
demanding audition or role. He offers
neither a "correct" reading nor a formula for
success. He creates conditions in which the
actor can take risks. "An actor once told me,
'I come to you because you work from the
basis of I do not know.' For me, that
describes exactly the field in which the work
happens," he says. Awards are not the
objective, but they sometimes come as a
result of this preparation.

Alongside award-winning actors
His international list of collaborators includes
Diane Venora, known for the films Heat, The
Cotton Club and Romeo + Juliet; Simona
Brown of Behind Her Eyes; and Jonathan
Howard, whose credits include Downton
Abbey, Godzilla: King of the Monsters and
Coronation Street. Among the actors he has
worked with is Estonian performer Doris
Tislar, who won the EFTA Best Actress award
for the series My Dear Mother, a role she
prepared with him. In Greece, he has
collaborated, among others, with Daphne
Alexander, Stephanie Kapetanidis and
Varvara Larmou, while his working network
stretches from London and Paris to New York,
Los Angeles, Vienna and Tallinn.
In Crete, at Douliana in Apokoronas near
Chania, where he spends a large part of his
time, he runs acting retreats and individual
programmes, as well as fitness retreats in
collaboration with actor and fitness coach
Alex Crockford. There, the work moves
beyond the studio and acquires a different
quality amid nature and the rhythm of the
Cretan countryside.
In recent years, the same approach has also
entered the business world. With CEOs,
executives and entrepreneurs, he works on
communication, leadership presence and
group dynamics. The titles change, but not the
essence. "Whether I work with actors,
entrepreneurs or politicians, the process is the
same: How do you function when you are not
trying to function 'correctly'?"

Simona Brown

Heracles Furens becomes a rock opera

The acclaimed composer
Dimitris Maramis

presents his new work in
Thebes, birthplace of

the mythical hero

Composer
Dimitris
Maramis

THE ACCLAIMED composer Dimitris Maramis
presents the nationwide premiere of the rock
opera Heracles Furens in Thebes, the
birthplace of the mythical hero. The new work
was commissioned by the Municipality of
Thebes as part of its effort to highlight the
city's cultural heritage, and will be presented
on Monday 21 September at 20:30 at the
open-air Moschopodi Theatre in Thebes by the
ERT Choir and four acclaimed soloists: Giorgos
Papadimitriou (Heracles), Mela Gerofoti
(Megara), Nikos Kyrtsos (Amphitryon) and
Melina Mavridou (Hera). They will be joined
by a six-member band and local artistic
groups.

The work presents the hero as a tragic figure.
Heracles is both god and man, perpetrator
and victim, tyrant and slave, child-killer and
redeemer. He is the only human being in
Greek mythology to have been granted
immortality. He is the divided figure who
exists simultaneously on Olympus and in
Tartarus: the mortal who descends into Hades
and returns unharmed.
Maramis is responsible for the concept, music
and libretto, which draws on Euripides'
Heracles Furens and Sophocles' Women of
Trachis, as well as Seneca's Hercules Furens
and Hercules Oetaeus. The score combines
electric textures, driving rhythms, lyrical vocal
lines and choral climaxes, creating a
contemporary work with a powerful dramatic
and ritual character. It reflects timeless
themes including violence, the division of
values and fragility. Admission is free.

What makes an actor's performance
unforgettable? Technique, precision, intensity -
or that rare moment when they stop "acting" and
express something deeply their own? In acting,
there can often be a distance filled with
automatic habits, fears and ready-made ways of
responding. It is precisely in this territory that
Yorgos Karamalegos has been working for more
than two decades, helping actors move towards
a more authentic form of expression.

Karamalegos is not especially fond of the word
"method". "I do not believe there is one method
that suits everyone. Every actor is an
autonomous creative ecosystem," he tells
Realnews. "My work is not to fit them into a
mould, but to help them discover how their own
instrument works and develop their own
technique."


